Wochen gespickt mit vielen Aktivitaten

Der Mai ist voll mit interessanten Aktivitaten.

Wir starten am Pfingstmontag dem 16.Mai 2016 ab 15:00 mit "Gemeinschaft in Hochdahl". Bei
schonem Wetter 1adt die Umgebung zu einem Spaziergang ein. Am Nachmittag werden wir
Grillen. Grillgut, kalte und warme Getranke werden zentral besorgt. Salate zum Grillgut kdnnen
gerne mitgebracht werden.

Infos bei Heidi Domogalski duesseldorf-4@nak-alleinlebende.nrw.de

Weiter geht es am Sonntag, dem 22.Mai 2016. Morgens um 9:30 erleben wir in Liidinghausen
den Gottesdienst mit dem Bezirkaltesten Stefan Péschel und im Anschluss geht es um 12:30
zum Spargelessen nach Ottmarsbochholt.

Infos bei Marianne vom Braucke dortmund-1@nak-alleinlebende-nrw.de

An Fronleichnam, dem 26.Mai 2016 6ffnen sich ab 11:00 in Herten die Tliren zum "Tag der
Gemeinschaft". Wir wollen einen ganzen Tag Gemeinschaft pflegen.

Mit Brunchen und Grillen, einer SchloBparkwanderung, bei Singen und Spielen wollen wir einen
kurzweiligen Tag erleben! Fiir das leibliche Wohl wird der Grill angefeuert.

Infos bei Mathias Laudien gelsenkirchen-1@nak-alleinlebende-nrw.de

Der Monatsaushang Mai 2016 und weitere Einladungen findet ihr unter: http://www.nak-allein-
lebende-nrw.de/downloads

Wir freuen uns auf Euch!

28. April 2016
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