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Am 29. Januar 2011 trafen sich 18 AlleinLEBENde in der Gemeinde Hagen-Wehringhausen, um
miteinander zu kochen und das Menii anschlieBend zu verspeisen. Die Kirche verfiigt liber
eine groB3e, gerdumige Kiiche, die der Anforderung, so vielen Leuten Platz zu bieten, gerecht
wurde.

Heike P. hatte sich im Vorfeld viel Miihe mit der Auswahl der Speisen gemacht und einen
abwechslungsreichen Menliplan zusammengestellt. Auf der Speisekarte standen:

= Marinierte Hahnchenbrust mit Gorgonzolacreme
= Crostini mit Ricottacreme

= Champions im Speckmantel

* Nudeln mit Tomatensof3e

= Uberbackene Kartoffeln

= Schoko-Mousse

= Dreierlei mit Himberrpliree

Nachdem sich die Teilnehmer bei Heike angemeldet hatten, kaufte sie ein und "bewaffnet" mit
zuséatzlichen Topfen und Schiisseln empfing sie die Gaste um 17.00 Uhr.

Kaffee war bereits gekocht, so dass man beim Eintreten mit einem aromatischen Duft
empfangen wurde, der sich spater mit Tomaten, Krautern und Knoblauch vermischte.

Das Los entschied, wer sich mit wem um die Zubereitung der einzelnen Arbeitsschritte
kiimmern sollte. Nun wurden Zwiebeln gehackt, Tomaten abgezogen, Kartoffeln geschalt,
Himbeeren piiriert, Fleisch angebraten und vieles mehr.

Das gemeinsame Kochen liel3 viel Zeit zum Austausch von Gespréachen.

Nach dem Essen am feierlich gedeckten Tisch, wurde gemeinsam aufgeraumt, gespiilt und die
Kiiche wieder in Ordnung gebracht.

Einige der allein Lebenden sangen in der Kirche noch einige Lieder, die von Arnim K. mit dem
Klavier begleitet wurden.

Kochvergniigen in Hagen


https://nak-singles-west.de/api/media/186941/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1435a06d1b143c78ea069922dc563556%3A1823917968%3A5597868&width=1500
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Dann verabschiedeten sich die Teilnehmer mit dem Wunsch, solch ein Event gerne einmal zu

wiederholen.

Zur Bildergalerie

14. Februar 2011


http://nak-alleinlebende-nrw.de/site/startseite/galerien/view-details-id-76.htm

Kochvergniligen in Hagen
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